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 معرفی درس:

بهبود کیفیت زندگی آن ها، نیاز سالمندان به خدمات بهداشتی پیش از با توجه به افزایش روز افزون جمعیت سالمندان و اهمیت 

پیش احساس می شود و می بایست افراد دانش و مهارت خود را در رابطه با عوامل موثر بر پدیده سالمندی و همچنین تغییرات 

 .و بهداشت سالمندی آشنا شوند همه جانبه ای که در سالمندان اتفاق می افتد افزایش داده و با اصول مراقبت از سالمندان

 

 اين درس شامل موارد زير می باشد : )سرفصل ها( عناوين كلی

  :هدف کلی

سالمندان و درک عواملی که موجب افزایش طول عمر و در  سلامتیآشنایی با اصول بهداشت در دوران سالخوردگی و تامین 

 .نتیجه افزایش جمعیت سالخورده می گردد

 اهداف اختصاصی: 

رشته -کارشناسی  مقطع و رشته تحصیلی:                         بهداشت عمومی گروه آموزشی:                   بهداشت دانشکده :

 بهداشت عمومی

 نظریواحد  1: تعداد واحد بهداشت عمومی :  نام درس

 بهداشت عمومی دانشجویانگروه هدف: 

 ...............................  پیش نیاز:

 8:  تعداد جلسات 

 بهداشتدانشکده  مکان برگزاری:

 

 دکتر دوگونچیمدرس/مدرسین:  

 .......................................................                                           تهیه و تنظیم : 

 ..............تاریخ تدوین/ بازنگری: ............................

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گناباد 

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه 

 واحد برنامه ريزی درسی و آموزشی



 

 معارفه و مروری بر تاریخچه، تعاریف و مفاهیم متداول سالمندشناسی 

 جمعیت شناسی و تغییرات هرم سنی در ایران و جهان 

 عوامل موثر بر تغییرات جمعیت سالمندان در ایران 

 تغییرات آناتومیک و فیزیولوژیک در سالمندان 

 ای و تغذیه سالم در سالمندانبررسی نیازهای تغذیه 

  مهمترین مشکلات شایع سالمندی و پیشگیری از آنانمروری بر 

  فشارخون، اختلالات تغذیه ای، چربی خون، پوکی سالمندانسندرم های شایع _بسته خدمات سالمندان بر حسب شیوع )

 استخوان، سقوط و عدم تعادل

 و روشهای بهبود آن خواب در سالمندان و انواع اختلالات آن 

 

 نهای دانشجوياتکاليف و پروژه

 طول ترم فیتکال 

 

 پروژه درسی 

 خیر   بلي   اید؟در نظر گرفته/میان ترم . آیا برای درس خود پروژه پایان ترم 1

            

  

 یريادگي یها تيفعال ريسا 

 آزمون های خود ارزيابی

 شماره
عنوان 

 تکلیف
 شرح تکلیف

مهلت پاسخ 

دادن 

 دانشجویان

مهلت فیدبک 

 دادن مدرس

هدف از ارائه 

 تکلیف

  

 تکالیف بارگزاری شده در سامانه نوید 

 ارائه کنفرانس    



 خیر   بلي   اید؟آزمون در نظر گرفته . آیا برای درس خود1

 :رسانه و وسايل آموزشی

 فزارهایی شامل سامانه نویدبرد وکامپیوتر با استفاده از نرم ا، وایت  ویدئو پروژکتور

 روش تدريس:
 یآموزش مجازدانشجو محور، ، و پاسخ پرسشی، سخنران

  ارزشيابی دانشجويان

 

 نمره شیوه ارزشیابی دانشجو نوع ارزشیابی

 ارزشیابی تکوینی

 )میان دوره(
 

 

 آزمون کتبی
 

 ارزشیابی پایانی

 )پایان دوره(
 آزمون کتبی تستی تشریحی

 

 
 

  و ارائه کنفرانس تکالیف در کلاس و بارگزاری در سامانه نوید انجام تکالیف

  حضور کامل و فعال حضور در کلاس

 02 جمع کل 

 

 مقررات 

 مقررات

 11نمره قبولي             حداقل 

  جلسه 2تعداد دفعات مجاز غیبت موجه در کلاس حد اکثر 

   :منابع درسی

 یافته سالمند وزارت بهداشتهای ادغام مجموعه چهار جلدی راهنمای شیوه زندگی سالم در سالمندی و راهنمای مراقبت 

 1931دکتر حسین حاتمی و دکتر سید منصور رضوی انتشارات ارجمند چاپ -فصل یازدهم-کتاب جامع بهداشت عمومی 

 کتاب بهداشت سالمندان و مروری بر جنبه های مختلف زندگی آنان. مریم تاجور و فرشته فرزیان پور . انتشارات نسل فردا 

 سالمندان: مراقبتهای بهداشتی و تغذیه ای در سالمندان. نجم الدین موسوی ، سیما قاسمی. انتشارات  کتاب راهنمای سلامتی برای

 کتابخانه صدر
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شماره 

 جلسه
 رئوس مطالب

اهداف اختصاصی )حیطه شناختی، 

 مهارتی( عاطفی و

روز و 

 تاریخ
 استاد ساعت

1 

معارفه و مروری بر 

تاریخچه، تعاریف و مفاهیم 

 متداول سالمندشناسی

دانشجو بتواند مفاهیم متداول 

 سالمندشناسی را بیان کند )شناختی(
 دوگونچی صبح 8 چهارشنبه 

1 

جمعیت شناسی و تغییرات 

هرم سنی در ایران و 

 جهان

تغییرات هرم سنی در  دانشجو بتواند

 را توضیح دهد )شناختی( ایران و جهان
  

 دوگونچی

9 

عوامل موثر بر تغییرات 

جمعیت سالمندان در 

 ایران

عوامل موثر بر تغییرات دانشجو بتواند 

را بیان کند. )  جمعیت سالمندان در ایران

 شناختی(

  

 دوگونچی

1 

تغییرات آناتومیک و 

 فیزیولوژیک در سالمندان

تغییرات آناتومیک و دانشجو بتواند 

را بین کند  فیزیولوژیک در سالمندان

 )شناختی(

  

 دوگونچی

5 

ای و بررسی نیازهای تغذیه

 تغذیه سالم در سالمندان

 ای و تغذیهنیازهای تغذیهدانشجو بتواند 

را توضیح  سالم در سالمندان

 دهد)شناختی(

  

 دوگونچی

6 

مهمترین مشکلات شایع 

 راههایسالمندی 

 پیشگیری از آنان

مهمترین  دانشجو بتواند با اشاره به 

 راههایمشکلات شایع سالمندی 

را شرح دهد  پیشگیری از آنان

 )شناختی(

  

 دوگونچی

7 

بسته خدمات سالمندان بر 

سندرم _حسب شیوع 

 های شایع سالمندان

بسته خدمات سالمندان بر دانشجو بتواند 

سندرم های شایع _حسب شیوع 

 توضیح دهد )شناختی(( سالمندان

 

  

 دوگونچی



8 

انواع اختلالات خواب در 

و روشهای  سالمندان

 بهبود خواب

انواع اختلالات خواب در دانشجو بتواند 

و روشهای بهبود خواب را بیان  سالمندان

 کند )شناختی(

 

  

 دوگونچی

 

 

 


